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ANNOTATSIYA

Annotatsiya. Mazkur tezisda sportchilarning musobaga faoliyati
samaradorligini oshirishda zamonaviy innovatsion mashg‘ulot texnologiyalarining
ahamiyati tahlil gilingan. Mashg‘ulot jarayonida pedagogik va amaliy imkoniyatlari
yoritilgan.  Innovatsion texnologiyalar yordamida sportchilarning individual
Xususiyatlarini hisobga olish, mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish, texnik-taktik
xatolarni aniglash va musobagaga tayyorgarlik sifatini oshirish imkoniyatlari
asoslangan.

Kalit so‘zlar: sport, musobaqa faoliyati, innovatsion texnologiyalar, mashg‘ulot,
videoanaliz, texnik-taktik tayyorgarlik.

ANNOTATION

Annotation. This thesis analyzes the significance of modern innovative training
technologies in improving the effectiveness of athletes’ competitive performance. It
highlights the pedagogical and gamification technologies in the training process. The
study substantiates the possibilities of taking into account athletes’ individual
characteristics, optimizing training loads, identifying technical and tactical errors, and
improving the quality of preparation for competitions through innovative technologies.

Keywords: sport, competitive performance, innovative technologies, training,

digital monitoring, video analysis, technical and tactical training.
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AHHOTALIMSI

AHHOTanus. B Te3uce  mpoaHAMM3UpPOBAHO  3HAYEHUE  COBPEMEHHBIX
HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH CHOpTPIBHOﬁ IIOATOTOBKHA B ITOBBIIIICHUU
3(pPeKTUBHOCTH COPEBHOBATEIBHOM  JAEATEIBHOCTH  COpTCMEHOB. (OcBelieHbl
neJarornyeckue W TEXHOJIOTMH TredMu(UKalud B TPEHUPOBOYHOM IpoIecce.
O6ocHOBaHbI BO3MOXHOCTH y4y€Ta WHIWBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH CIOPTCMEHOB,
ONITUMHU3AINN TPCHHUPOBOYHLIX HAI'Py30K, BBIABIICHUSA TCXHHKO-TAKTHYCCKHUX OIINOOK
)41 TIOBBIIIICHUA KayecTBa IIOATOTOBKHU K COPCBHOBAHUAM MoCpeacCTBOM
HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.

KiamoueBbie ciaoBa: CIIopT, COPCBHOBATCJ/IbHAA ACATCIbHOCTb, WHHOBAIIMOHHBLIC
TCXHOJIOT'MH, TPCHUPOBKA, HH(i)pOBOfI MOHUTOPHHT, BHUJCOaHaIn3, TEXHHUKO -
TaKTHUYCCKada IMoAroTOBKA.

Kirish

Jismoniy faollik paytida fiziologik, metabolik va texnik o'zgaruvchilarni aniqg va
ishonchli kuzatib boradigan qurilmalar, sportchilarning mexanikasiga ta'sir gilmasdan
va aralashmasdan, oxirgi foydalanuvchi, murabbiy, klinisyen yoki murabbiyga real
o'yin vaziyatlarida foydali real vaqgt rejimida ma'lumot berish orqgali katta foyda
keltirishi mumkin deya ta'kidlagan, Haddad M, Hermassi S, Aganovic Z, Dalansi F,
Kharbach M, larning fikrlariga ko'ra qurilma tanlovlarining ko'pligi va ishlab
chigaruvchining va'dalari ko'plab jismoniy faolliklar, tana pozitsiyalari, sportchi
morfometriyasi va atrof-muhit sharoitlari uchun to'g'ri o'lchash va baholash
moslamasini tanlashni giyinlashtiradi. Ideal texnologiyani tanlash narx, harakatchanlik,
o'lcham va sportning o'ziga xosligi kabi ko'plab omillarga bog'lig. Shunday qilib, bir
nechta kuzatuvlar har bir jismoniy faoliyat yoki sport turi uchun uskunaning yarogliligi
va ishonchliligi aniglanishi kerak degan fikrga asos bo'ladi. (1) llmiy nuqtai nazardan
hozirda u dunyoning 180 dan ortig mamlakatlarida o'ynaladi.Gandbol 1972-yilgi

Yozgi Olimpiya o'yinlari dasturiga kiritilgan, o'shandan beri bu sport turi rivojlanib,

LONDON, GREAT BRITAIN o, @) wglobalconference.com

S




\\Wz#Za GLOBAL FORUM ON 21ST CENTURY
1 EDUCATION STRATEGIES

ommalashib bormogda. Gandbol - bu yugurish, sakrash, uloqtirish, zarba berish, to'sish
va itarish kabi mashqlarga urg'u beradigan mashaqqatli kontakt sport turi. Shu bilan
birga gandbol sport turi uchun turli xil texnik va taktik ko'nikmalar, ya'ni tezlik,
chaggonlik, muvozanat, kuch, kuch va muvofiglashtirish talab etiladi.(2)
Fieseler,Hermassi va boshqa olimlar o'z tadgiqotlarida gisgacha ma lumot berib
o tganlar optimal konditsionerlik dasturlari kuch mashqglarini o'z ichiga olishi kerak
deb ta kidlashgan izometrik mashglar, dinamik doimiy tashqi garshilik mashglari va
izokinetika kirishi mumkin xuddi shunday  Wilson, (1993) Maio Alves (2010)
murakkab mashglar (yugori yuklamali og'irlikdagi mashqglarni plyometrik mashqlar
bilan almashtirish) va kontrastli mashqlar (yuqori va past yuklamalarning almashinishi)
kiradi. (4) Souhail, H., Castagna, C., Yahmed Mohamed, H., Younes, H., & Chamari,
K. (2010).Tadgiqotning maqgsadi turli o'yin pozitsiyalarida (ya'ni darvozabon, orga,
aylanma va ganot) yosh gandbolchilar o'rtasidagi yetuklik, antropometriya va jismoniy
ko'rsatkichlardagi farglarni o'rganish edi. Biologik yetuklikni hisobga olgan holda,
kovariansning ko'p o'zgaruvchan tahlili (MANCOVA) uchta yosh guruhidan 14,15 va
16 yoshdan 472 nafar erkak yosh gandbolchilarning pozitsiyaviy farglarini baholash
uchun ishlatilgan. Eng yuqori balandlik tezligidagi yoshdagi farglar barcha yosh
guruhlarida aniglangan. 14 va 15 yoshda orga ganotlarga garaganda va 16 yoshda
ganotlar va aylanmalarga garaganda ancha yetukroqg bo’lgan. Bundan tashgari, orgalar
umuman uzunrog, qo'llari kengrog va kuch, chaqqonlik va tezlik sinovlarida, aynigsa
15 yosh guruhida eng yaxshi natijalarga erishadi. Shuning uchun, eng rivojlangan
yetuklik holatiga va eng qulay antropometriya va jismoniy tayyorgarlik ballariga ega
yosh o'yinchilar doimiy ravishda orga pozitsiyada joylashgan degan xulosaga kelish
mumkin. Xulosa qilib aytganda, murabbiylar antropometrik va yetuklik
xususiyatlaridan ma'lum maydon pozitsiyalari uchun o'yinchilarni to'g'ridan-to'g'ri
va/yoki bilvosita tanlash uchun foydalanadilar. Bu strategiya xavfli, chunki

antropometriya va yetuklik holati yillar davomida o'zgarib turadi(5)
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Tadgiqotlar shuni ko rsatadiki gizlar odatda o'g'il bolalarga garaganda kamroq
jismoniy faol bo'lishadi.Ammo gandbol butun dunyo bo'ylab gizlar tomonidan keng
go'llaniladigan sport turidir. Ushbu sport turiga dam olish ishtirokchilaridan tashqari,
2003-yilda 736 326 Ispaniyadan 26 291 o'smir gizlar Xalgaro gandbol federatsiyasi
(IHF) a'zosi bo'lishdi IHF boshgaruvchi direktori i. Gandbol bilan shug'ullanish
paytida ko'plab tez yo'nalish o'zgarishlari, startlar, to'xtashlar, sakrashlar va go'nishlar
sodir bo'ladi. Bundan tashqari, yugori oyoq-qo'llar bu sport turida muhim rol o'ynaydi,
chunki ular himoya harakatlari paytida otish, yiqilish va to'pni blokirovka qilish kabi
turli harakatlarda ishtirok etadilar. Umuman olganda, gandbol harakatlari aksial va
appendikulyar suyaklarda ajoyib osteogen xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin(6)
Gandbolda sportida natijalaridagi mukammallik sohasidagi tadgigotchilar sportga xos
xususiyatlar va talablarni o'rganishga tobora ko'proq e'tibor garatmoqdalar. Shunga
garamay, mutaxassislik bo'yicha tadgiqotlar monodisipliner yondashuvdan
foydalanishga moyil bo'ldi (ya'ni, fagat bitta turdagi xususiyatlarga, masalan,
morfologik, fiziologik, o0'ziga xos ko'nikmalar, psixologik yoki biosotsial
xususiyatlarga e'tibor qaratish).Adabiyotlar tahlili ~ shuni ko'rsatadiki, jamoaviy
gandbolda (ya'ni, "har biri 6 ta maydon o'yinchisi va darvozabondan iborat 2 ta jamoa
o'rtasida o'ynaladigan o'yin" ), eng yaxshi yosh gandbolchilarining morfologik profili
katta ilmiy qizigish uyg'otdi. Bugungi kunga qadar tadqgiqotlar turli darajadagi
o'yinchilar o'rtasidagi morfologik farglarga va bir xil o'yin pozitsiyasiga ega, ammo
turli darajadagi sportchilar o'rtasidagi farglarga qaratilgan bo’lib,bundan tashqari,
adabiyotlarda jamoaviy gandbol o'yinchilarining tana tarkibini o'rganish uchun tegishli
bo'lgan ba'zi metodologik ko'rsatmalar taklif gilingan. Masalan, Reilly va boshqalar
tana yog'ini baholash uchun Durnin va Womersley tenglamasidan foydalanishni taklif
gilishgan. Adabiyotlarda shuningdek, psixologik xususiyatlar va agliy qobiliyatlar
sportdagi muvaffagiyatga hissa qo'shishi hagida xabar berilgan.(7) Ragobatbardosh

jamoaviy gandbol - bu tana bilan aloga giladigan vagqti-vaqti bilan yuqori

S

LONDON, GREAT BRITAIN ,, () wglobalconference.com




\\Wz#Za GLOBAL FORUM ON 21ST CENTURY

> g EDUCATION STRATEGIES

)| L&

intensivlikdagi  jamoaviy sport turi bo'lib, u aerob va anaerob jismoniy
tayyorgarlikning kombinatsiyasini talab qiladi, bu esa bir qgator yaxshi
muvofiqglashtirilgan harakatlarni bajarish uchun zarur.Turli vaqti-vaqti bilan jamoaviy
sport turlaridagi natijalar ishtirokchining tezligi, kuchi, kuchi, chaggonligi va o'yin
davomida gisqa, yuqori intensivlikdagi harakatlarni takrorlash gobiliyati bilan bog'liqg,
ammo bargaror submaksimal ish tezligini saglab qolish qobiliyatiga emas.Jamoaviy
gandbol sprint, yugurish, sakrash va ulogtirishga katta e'tibor beradi. Faoliyat profili va
bu odatiy o'yinda ganday o'zgarishi hagida batafsil ma'lumot murabbiylarga nafagat
texnik-taktik ~ kombinatsiyalar ~ paytida  o'yinchilar  o'rtasidagi  hamkorlikni
takomillashtirishda, balki o'yinning so'nggi dagigalarida ishlashni saglab golish uchun
texnikalar va mashg'ulotlarni optimallashtirishda ham foydali bo'ladi(9)Salameh,
H,Guo, L., Qu, K., Zhang, J., Zhang, Y., Zhang, Z., Wu, Y., & Wang, D., Lee, CK,
Kim, SE, & Cho, SW Dorontsev, A. V., Porubayko, L. N., Zinchuk, N. A., va
Ermolina, N. V. Ushbu olimlar izlanishlari davomida turli usullar bilan sport
o0 yinlarining jismoniy tayyorgarligini oshirishga o'z xissalarini go shishgan shu bilan
bir gqatorda

Pamungkas, H., Nidomuddin, M. va Yusuf, H. Ushbu olim o’z tadgiqot ishida
shuni aniglaganki gandbol o'yini ajoyib jismoniy qobiliyatni talab giladi, bunda
gandbolchilarning o'yinlarda optimal o'ynash uchun jismoniy qobiliyati talab etiladi.
(8)Singh, L.T. va Singh, T.S. tomonidan olib borilgan tadgiqotda basketbol va gandbol
o‘yinchilarining qo‘l va oyoq reaksiya qobiliyati qiyosiy o‘rganilgan. Reaksiya
qobiliyati signalga tez va samarali javob berish xususiyati bo‘lib, u avtomatik-dinamik
reflekslar orqali namoyon bo‘ladi va tezkor sport o‘yinlarida muhim ahamiyatga
ega.Tadqiqotning maqsadi qo‘l va oyoq reaksiya qobiliyatining darajasini aniqlash
hamda ikki sport turi vakillari o‘rtasidagi farqlarni tahlil qilishdan iborat. Natijalar
sportchilarning o‘yin samaradorligi ularning tezkor reaksiya qilish qobiliyatiga

bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi.Basketbol va gandbol o‘yinchilari dribling, to‘pni
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uzatish va gabul gilish, himoya va hujum harakatlarini samarali bajarishlari uchun
yuqori darajadagi reaksiya tezligiga ega bo‘lishlari zarur. Ayniqsa, gandbol o‘yini
yuqori tezlik va ko‘p qirrali harakatlar bilan xarakterlanadi(9)
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy innovatsion mashg‘ulot texnologiyalari
sportchilarning musobaga faoliyati  samaradorligini  oshirish  uchun katta
imkoniyatlarga ega. Ragamli monitoring, videoanaliz, biometrik nazorat, VR/AR,
sun’lty intellekt va gamifikatsiya texnologiyalaridan magqgsadli foydalanish
sportchilarning  jismoniy, texnik-taktik ~ va  psixologik  tayyorgarligini
takomillashtirishga yordam beradi. Aynigsa, gandbol o‘yini yuqori tezlik va ko‘p
girrali harakatlar bilan xarakterlanadi
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