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Annotatsiya. Maqgolada Payariqg va Pastdarg ‘om tumanlarida yetishtirilgan
zog‘ora baliq, do‘ngpeshona va laggadan tayyorlangan tomat sousidagi
konservalarda simob, mishyak, qo ‘rg ‘oshin, rux, nikel va temir migdori aniglangan.
Mishyak, qgo rg ‘oshin va rux migdori ruxsat etilgan me yorlarning mos ravishda 2-35,
10-40 va 4,5-6,2 % ini tashkil etdi, nikel aniglanmadi. Zog‘ora va do ‘ngpeshona
konservalarida simob migdori 0,31-0,35 mg/kg bo ‘lib, yirtqich bo ‘Imagan baliglar
uchun belgilangan me’yordan 1,03—1,17 baravar yuqori bo‘ldi. Yirtgich lagqada
simob eng ko‘p to‘plangan (0,46 mg/kg), biroq yirtgich baliglar me’yoridan past
bo‘ldi. Natijalar suv havzalarini simob bo ‘yicha monitoring gqilish zarurligini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: baliq konservasi, toksik elementlar, og‘ir metallar, simob,
qo rg ‘oshin, mishyak, biomagnifikatsiya, ozig-ovqat xavfsizligi.

Annomauyun. B cmamve onpedeneno codepaicanue pmymu, MulibaKd, CEUHYA,
YUHKA, HUKeJA U Jicene3a 8 KOHCep8ax 8 MmoMAamHoM coyce U3 Kapna, moJicmonoouxa u
coma, evipaujenHvix 6 llaviapvikckom u Ilacmoapeomckom pationax. Cooeporcanue
MbIUUBAKA, CBUHUA U YUHKA cocmasuno coomeemcmeentno 2—5, 10—40 u 4,5—-6,2 % om
00NyCMUMbIX ypo8Hell, HuKelb He obHapydiceH. Coldepacanue pmymu 8 KOHCep8ax u3

kapna u moacmonoouka (0,31-0,35 me/ke) npesviuiano Hopmamus 01s. HeXUWHBIX PblO
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6 1,03—1,17 paza. Haubonvuiee cooeporcanue pmymu ommedeno y xuunozo coma (0,46
Me/Ke), OOHAKO OHO He Npesbluano HOpMamue O1s XUwHulx pbslo. Pezyromamol
VKA3bl8AI0OM HA He0OX0OUMOCb MOHUMOPUH2A 8000EMO8 NO PIYMIUL.

Kntouesvie cnosa: puvlOHble KOHCEPBbl, MOKCUYUHbBIE JNIeMEeHmbl, MANCENble
Memalivl, pmymo, CeUHey, MblUbIK, OUuoMacHu@urkayus, 6e30NACHOCMb NUUEBbIX
npOOYKmO8.

Abstract. Mercury, arsenic, lead, zinc, nickel and iron were determined in
canned common carp, silver carp and wels catfish in tomato sauce from the Payariq
and Pastdargom districts. Arsenic, lead and zinc amounted to 2—5, 10—40 and 4.5-6.2 %
of the permissible levels, respectively, and nickel was not detected. Mercury in canned
carp and silver carp (0.31-0.35 mg/kg) exceeded the limit for non-predatory fish by
1.03—1.17 times. The highest mercury level was found in predatory catfish (0.46
mg/kg), which was nevertheless below the limit for predatory fish. The results indicate
the need for mercury monitoring of local water bodies.

Keywords: canned fish, toxic elements, heavy metals, mercury, lead, arsenic,
biomagnification, food safety.

Kirish. Dunyo miqyosida baliq yetishtirish, saqlash, hamda qayta ishlab, undan
tayyorlangan mahsulotlar bilan aholini ta’minlash, jahon bozori talablariga mos
raqobatbardosh mahsulot assortimentini yaratish bo‘yicha ehtiyoj yanada ortdi. Shu
bilan birga sifatli, yuqori kaloriya va energiyaga boy tayyor mahsulot ishlab
chiqarishni kengaytirib, xalgaro sifat standartlari asosida biologik qiymati va
organaleptik ko‘rsatkichlari yaxshilangan baliq konservalari bilan ta’minlash muhim
ahamiyatga ega bo‘lib kelmoqda.[1]

Tegishli texnologik ishlov berishdan so‘ng baliq ogsillari yuqori hazm bo‘lishi
bilan ajralib turadi (93-95% gacha), hayvonlar maydalangan go‘shtning o‘xshash
ogsillaridan sezilarli darajada ustundir. Metilsimob uchun xalqaro darajada vaqtincha

ruxsat etilgan haftalik iste’mol miqdori [3] va ozig-ovqatdagi ifloslantiruvchi
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moddalarning chegaraviy miqdorlari [4] belgilangan. Mualliflarning avvalgi
tadqiqotida mahalliy baliglarning mikrobiologik ko‘rsatkichlari SanPiN 2.3.2.1078-01
talablariga mos kelgani aniglangan [9], biroq Samarqand viloyati baliglaridan
tayyorlangan konservalarda toksik elementlar miqdori o‘rganilmagan.

Tadqiqotning maqsadi — Payariq va Pastdarg‘om tumanlari baliglaridan
tayyorlangan tomat sousidagi konservalarda toksik elementlar migdorini aniglash va
ularni me’yoriy talablar bilan solishtirib, mahsulot xavfsizligini baholashdan iborat.

Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqot ob’ekti sifatida Payariq tumanidan
zog‘ora baliq (Cyprinus carpio), do‘ngpeshona (Hypophthalmichthys sp.) va laqqa
(Silurus glanis), Pastdarg‘om tumanidan zog‘ora baliq va do‘ngpeshonadan tomat
sousida tayyorlangan konservalar olindi. Konservalash baligni tanlash, tozalash, 50—75
g li bo‘laklarga bo‘lish, tuzlash, sous qo‘shish, bankalarga joylash, germetizatsiya,
sterilizatsiya va sovutish bosqichlaridan iborat bo‘ldi.

Simob miqdori GOST 26927 [5], mishyak — GOST 26930 [6], qo‘rg‘oshin —
GOST 26932 [7], rux va temir — GOST 30178 [8], nikel — GOST 27236 [9] bo‘yicha
aniglandi. Payariq tumani namunalarida oltita element, Pastdarg‘om tumani
namunalarida simob, mishyak va qo‘rg‘oshin aniqlandi. Natijalar mg/kg da ifodalanib,
ruxsat etilgan me’yorlar (RM) bilan taqqoslandi. Simob uchun RM SanPiN
2.3.2.1078-01 bo‘yicha yirtqgich bo‘lmagan baliglar uchun 0,3 mg/kg, yirtqich baliglar
uchun 0,6 mg/kg qabul qilindi. Iste’molchi uchun xavfsiz haftalik miqdor JECFA
tomonidan metilsimob uchun belgilangan 1,6 mkg/kg tana vazni haftasiga ko‘rsatkichi
asosida, tana vazni 60 kg bo‘lgan kattalar uchun hisoblandi.

Natijalar va ularning tahlili. Payariq tumani baliglaridan tayyorlangan
konservalarda toksik elementlar va temir miqdori 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Payariq tumani konservalarida toksik elementlar va temir miqdori, mg/kg

Element Zog'ora Do‘ngpeshona Laqqga RM Anigqlash usuli
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Element Zog‘ora Do‘ngpeshona Lagqqa RM Aniqlash usuli
Simob (Hg) 0,31 0,33 0,46 0,3/0,6* GOST 26927
Mishyak (As) 0,02 0,05 0,04 1,0 GOST 26930
Qo‘rg‘oshin (Pb) 0,02 0,02 0,08 0,2 GOST 26932
Rux (Zn) 2,07 1,78 2,47 40,0 GOST 30178
Temir (Fe) 8,63 5,44 12,08 - GOST 30178
Nikel (Ni) aniglanmadi | aniglanmadi | aniglanmadi - GOST 27236

Izoh: RM — ruxsat etilgan me’yor; “—" — me yor belgilanmagan,; * 0,3 — yirtqich
bo ‘Imagan, 0,6 — yirtgich baliglar uchun.

Mishyak miqgdori RM ning 2,0 (zog‘ora), 5,0 (do‘ngpeshona) va 4,0 % (laqqa),
qo‘rg‘oshin 10,0, 10,0 va 40,0 %, rux esa 5,2, 4,5 va 6,2 % ini tashkil etdi, nikel
aniglanmadi. Qo‘rg‘oshin va temir eng ko‘p laqga konservasida qayd etildi..

Pastdarg‘om tumani konservalarida aniglangan toksik elementlar miqdori 2-

jadvalda keltirilgan.
2-jadval
Pastdarg‘om tumani konservalarida toksik elementlar miqdori, mg/kg
Element Zog‘ora Do‘ngpeshona RM
Simob (Hg) 0,33 0,35 0,3
Mishyak (As) 0,02 0,04 1,0
Qo‘rg‘oshin (Pb) 0,02 0,02 0,2

Bu namunalarda ham mishyak (RM ning 2,0 va 4,0 %) va qo‘rg‘oshin (10,0 %)
me’yordan ancha past, simob esa zog‘orada 0,33, do‘ngpeshonada 0,35 mg/kg bo‘lib,
RM dan 1,10 va 1,17 baravar yuqori bo‘ldi.
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Barcha namunalar bo‘yicha simob miqdorining me’yorga nisbati va xavfsiz

haftalik iste’mol miqdori 3-jadvalda va 1-rasmda keltirilgan.

0.8 A
-=--= Me'yor, yirtgich bo‘lmagan turlar (0,3)

+  Me'yor, yirtqgich turlar (0,6)

Zog‘ora Do'ngp. Laqga Zog'ora Do'ngp.
(P) (P) (P) (Pd) (Pd)

1-rasm. Konservalarda simob miqdori va ruxsat etilgan me’yorlar (P —
Payariq, Pd — Pastdarg‘om)

3-jadval

Konservalarda simob miqdorining me’yorga nisbati va taxminiy xavfsiz

haftalik iste’mol miqdori

RM, . . Xavfsiz haftalik
Hudud Namuna Hg, mg/kg RM ga nisbati .
mg/kg miqdor, g**
Payariq Zog'ora 0,31 0,3 1,03 = 310
Payariq Do‘ngpeshona 0,33 0,3 1,10 =291
Payariq Lagqga 0,46 0,6* 0,77 =209
Pastdarg‘om Zog'ora 0,33 0,3 1,10 =291
Pastdarg‘om Do‘ngpeshona 0,35 0,3 1,17 =274

Izoh: * yirtqich baliglar uchun me’yor; ** tana vazni 60 kg bo ‘Igan kattalar
uchun, barcha simob metilsimob shaklida deb faraz qilingan holda (96 mkg/hafta +

simob miqdori).
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Yirtgich bo‘lmagan turlar — zog‘ora va do‘ngpeshona konservalarining
barchasida simob miqdori 0,3 mg/kg me’yordan 3,3—-16,7 % ga yuqori bo‘ldi. Lagqada
simob eng ko‘p (0,46 mg/kg) bo‘lib, zog‘ora va do‘ngpeshonadan 1,4—1,5 baravar
yugqori, biroq yirtqich baliglar uchun belgilangan 0,6 mg/kg me’yorning 77 % ini
tashkil etdi. Agar laggaga ham 0,3 mg/kg me’yor qo‘llanilsa, uning miqdori
me’yordan 1,53 baravar yuqori bo‘ladi. Payariq tumani namunalarida simob miqdori
lagga > do‘ngpeshona > zog‘ora tartibida kamaydi; bu yirtqich turlarning oziq
zanjirining yuqoriroq bo‘g‘inida metilsimobni ko‘proq to‘plashi bilan izohlanadi [2].
Pastdarg‘om va Payariq namunalari o‘rtasidagi farq (0,02 mg/kg) esa tahlil aniqligi
doirasida bo‘lib, hududlar o‘rtasidagi sezilarli farq deb baholanmaydi.

Xulosa. Payariq va Pastdarg‘om tumanlari baliglaridan tayyorlangan
konservalarda mishyak (RM ning 2—-5 %), qo‘rg‘oshin (1040 %) va rux (4,5-6,2 %)
miqdori me’yordan ancha past bo‘ldi, nikel aniglanmadi. Yirtgich bo‘lmagan turlar
(zog‘ora, do‘ngpeshona) konservalarida simob miqdori 0,31-0,35 mg/kg bo‘lib, 0,3
mg/kg me’yordan 1,03—1,17 baravar yuqori bo‘ldi. Simob yirtqich laggada eng ko‘p
(0,46 mg/kg) to‘plandi, biroq yirtqich baliglar uchun belgilangan me’yordan past
bo‘ldi. Tana vazni 60 kg bo‘lgan kattalar uchun xavfsiz haftalik iste’mol miqdori
taxminan 209-310 g ni tashkil etadi. Hudud suv havzalari va baliq xomashyosini
simob bo‘yicha muntazam monitoring qilish tavsiya etiladi.
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I'OCT 16978-99. KoncepBbl ppIOHBIE B TOMATHOM cOyce. TeXHUYECKUE YCIOBHSL.
I'OCT 26927-86. Cpipbe ¥ IpOIYKTHI NUILEBbIE. METO ONIPENEIICHUS PTYTH.
I'OCT 26930-86. Coipbe ¥ mpOyKThI IUIIEBBIE. METO ONPE/IETICHUS MBIIIIbSIKA.

I'OCT 26932-86. Cpipbe ¥ IpOIYKTHI UIIEBBIE. METOBI ONPEAECIEHUS CBUHIIA.
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I'OCT 30178-96. Coipbe 1 IPOAYKTHI ITUIIIEBBIC. ATOMHO-a0COPOITMOHHBIN METO/T
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